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Slovo hra sa nam prirodzene spaja s detmi. Je
zadkladom emo¢nej pohody a dusevného zdra-
via dietata. Ma priamy vplyv na jeho vyvaze-
ny vyvin, ¢i uz z psychickej, alebo z fyzickej
stranky. Hra je v Zivote ¢loveka taka dolezita,
e Urad najvy$sieho komisara OSN pre Tud-
ské prava ju uznal ako primarnu potrebu kaz-
dého dietata.!

Deti sa vdaka hre prirodzene a nenasil-
ne ucia skor, nez ich zasiahne organizova-
né pedagogické posobenie. Venuje sa tlohe
a postaveniu hry v kontexte sticasnej doby,
sleduje, ako sa hra v ¢ase vyvijala, menila
a transformovala, aké zmeny nastali v sposo-
be ,akym sa dnes hrame“ a aky majua celkovy
dosah na rozvijanie osobnosti naSich deti.
S prichadzajicimi spolo¢enskymi a techno-
logickymi zmenami stuvisi okrem iného aj
formovanie priestoru, v ktorom sa deti pohy-
buju. V tejto suvislosti hovorime o si¢asnom
stave predskolskych zariadeni, o ich priesto-
rovych moznostiach a snahe poskytnit die-
tatu vhodné podmienky na plnohodnotny
rozvoj. Nedostatok priestoru na volnt hru
mozZe mat z dlhodobého hladiska za nasle-
dok vznik mnohych problémov suvisiacich so
zdravim (pri nedostatku pohybu), s vychovou
a vneposlednom rade s ucenim, ¢o sa moze

negativne premietnut do osobnosti ¢loveka.

Na rozsiahlu tému Dizajn a jeho funkcia v pre-
vencii civilizac¢nych dosahov na dieta v predskol-
skom veku bol zamerany doktorandsky vyskum
autorky - tento ¢lanok je parcidlnym vystu-
pom tohto vyskumu.?

Na zéklade teoretickych vychodisk ¢lanok
ponuka praktické rieSenia v podobe navrhu
tzv. NO-objektov? - interiérovych prvkov sla-
Ziacich na ,hru a pohyb“ - uréenych do pries-
torov materskej Skoly s déorazom na syntézu
vytvarnej tvorby a praktického (uzito¢ného
a zdravého) dizajnu. Snahou vyskumu je za-
riadit multifunkény priestor, ktory je obo-
hateny hracimi modulmi na cvi¢enie, rozvoj
hrubej motoriky dietata a relaxaciu. Tak sa
sucasne napifla ciel skimania, v ramci kto-
rého sa da vnimat navrhnuty NO-objekt ako
prostriedok v prevencii civiliza¢nych chordb
a dieta ako prediktor tychto ochoreni. Objek-
ty st tvorivym autorskym dielom, vysledkom
syntézy teoretickych vychodisk a osobnych
praktickych sktisenosti v praci s detmi pros-
trednictvom dlhoro¢ného lektorovania kur-
zov vytvarnej vychovy.

Stcasni dizajnéri si pri navrhovani ¢o-
raz Castejsie za cielovd skupinu vyberaja
deti. U nas aj v zahraniéi tak vznika velké
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mnozstvo projektov venovanych detom. Do
samotného navrhovania sa v saéasnosti ok-
rem dizajnérov zapajaju aj umelci, ktori
¢asto spolupracujt. Vysledkom je tvorivost
zhmotnena v konkrétnom produkte v jeho
najrozmanitej$ej podobe. Inovativne pristu-
py sa stali inSpiraciou aj pre tento vyskum.
Vo vyskumnej ¢asti sme nazory a teoretické
vychodiska spracovali formou dotaznika. Vyp-
racovali sme ho na zaklade ziskanych infor-
macii z nérskych a iranskych predskolskych
zariadeni, v ktorych podobny vyskum prebe-
hol v rokoch 2014 - 2016.

Oslovili sme 18 vybranych Statnych a si-
kromnych predskolskych zariadeni na Slo-
vensku, v Ceskej republike a v zahraniéi.
Osobné stretnutia s pedagogmi, diskusie
a predovsetkym informacie ziskané z dotaz-
nikov majud za tlohu spresnit a pribliZit na-
zory na dand problematiku aj z pohladu pe-
dagoga. Okrem rodi¢ov najviac ¢asu s detmi
travia prave oni, ucitelia. Poznatky a zovse-
obecnenia nami zrealizovaného vyskumu sa
formulaciou funkénych principov, ktorych
tlohou je v sti¢asnosti snaha revitalizovat
predskolské zariadenia. NaSou snahou je na-
értnut cesty, ktoré dizajnérovi m6zu pomoct
priestor materskej §koly v buddcnosti opti-
malizovat. Ako vzor uvadzame dizajnérsky
a architektonicky zaujimavo rieSené preds-
kolské zariadenia, ktorych forma a obsah
(idea) st vo vzajomnej harmonii.

Praca s detmi v teréne vo forme worksho-
pov na rdzne témy a pozorovanie ich navy-
kov a pohybu v ramci tried aj mimo nich nam
poskytla cenné informacie, ktoré sme neskor
zhmotnili v navrhoch NO-objektov. Dizajn
s ambiciou reflektovat potreby stcasného die-
tata vo veku 2,5 - 6 rokov je naro¢na discip-
lina prave vzhladom na $pecifika jeho teles-
ného a psychického vyvoja. Jednotlivé kroky
v navrhovani sme preto konzultovali s odbor-
nikmi z oblasti dizajnu a psycholégie.

Starostlivost, vzdelanie a kultivovanie pro-
stredia, v ktorom sa dieta pohybuje, nesmie-
me vnimat oddelene, ale treba sa zamerat na
ich vzajomnd harmoéniu. ¢im viac plnohod-
notnych podnetov dieta ziska v utlom detstve,
tym kvalitnejSie prezije svoj dospely Zivot.
Cielom do budidcnosti je preto generovat ¢o
najlepsie priestorové rieSenia v podobe na-
vrhovania predskolskych zariadeni a interi-
érovych prvkov v nich umiestnenych. Vedci
a odbornici si v suéasnosti klada otazku, ako
sa bude hra v budicnosti vyvijat a aky to bude
mat dosah na deti. AZ s odstupom ¢asu bude-
me vediet zodpovedne posudit, ¢i tieto zmeny
budu negativne, alebo naopak, skor pozitiv-
ne. S uréitostou véak dnes uZ vieme povedat,
ze nedostatok pohybu spojeny so sedavnym
spdsobom Zivota ovplyviiuje nielen nas, ale aj
nasledujice generacie. S tym suvisi aj dizajn,
ktory s detmi ,rastie“ v ¢ase a v priestore. Ne-
smierne dodlezité je uvedomenie si faktu, ze
kvalita prostredia predskolského zariadenia
ma vplyv nielen na vzdelavanie a vyvoj deti,
ale predovsetkym na ich zdravie a celkovi
spokojnost.

POSTAVENIE HRY V SUCASNOSTI
Jednym z odrazovych mostikov, preco sme sa
rozhodli nasmerovat doktorandsky vyskum
na problém ,voInej hry“ s cielom poukazat na
jej vyznamnu potrebu pre zdravy vyvoj die-
tata, sa stal aj ¢lanok Give childhood back to
children: if we want our offspring to have happy,
productive and moral lives, we must allow more
time for play, not less (v preklade Vrdtme de-
tom spdt ich detstvo: Ak chceme, aby nase deti
mali Stastny, produktivny a mordlne stabilizova-
ny Zivot, musime im poskytniit viac ¢asu na hru,
nie menej)* Dr. Petra Graya, uverejneny v brit-
skom Casopise The Independent. Autor pise:
»Deti nepotrebuju dalsie skoly a vedomosti rozvi-
Jjajtice $pecidlne zamerané mimoskolské zariade-
nia. Deti sa potrebuju jednoducho viac hrat. Ak

1a, b, c Workshopy so Sestroénymi detmi,
ZUS L. Rajtera, Bratislava 2015 -
2016. Archiv Livie Kozuskovej

mdme zdujem prichddzajiice generdcie pozitiv-
ne viest, musime zvrdtit trend, ktory v sucasnej
podobe presadzujeme, a, naopak, vrdtit detom
spdt ich detstvo. Norsko a vychodnd Azia, najmdi
Cina, na to uz prisli, mali by sme ich nasledo-
vat.> Nedavne rozsiahle vyskumy realizované
na ¢inskych a britskych skolach ukazuju, zZe
Studenti zakladnych a strednych $kol trpia mi-
moriadne vysokou mierou tzkosti, depresie

a psychosomatickymi stresovymi poruchami,
ktoré st spojené s akademickym tlakom. Pri-
kladom je sprava Cambridge Primary Review
z roku 2009¢, ktora na zaklade dlhodobého
vyskumu poukazuje na nevyhnutnost a akit-
nu potrebu predizit ,,obdobie hry” britskych
deti aZ do veku 6 rokov. Cinske ministerstvo
vzdelavania podalo v roku 2014 vyhlasenie

s nazvom: Ten Regulations Lessen Academic
Burden for Primary School students (v preklade
Desat predpisov zniZujicich akademicki zdtaZ
pre Studentov zdkladnych $kél), v ktorom sa
hovori: ,,Kvalita predskolskych a skolskych za-
riadeni by nemala byt meratelnd len mnoZstvom
vyucovacich hodin a sprisnenim testovani deti uz
v rannom Skolskom veku.“ Na Slovensku o stave
predprimarneho vzdeldvania hovori Brani-
slav Pupala, ktory vo svojom ¢lanku s nazvom
Materskd skola v spleti sticasnej kurikuldrnej
politiky® poukazuje na ,,chybné miesta“ existu-
juceho 8kolského zdkona, najma na znizujuci
sa podiel voInej hry vzhladom na diZku ¢asu
straveného v predskolskom zariadeni. V roku
2008 nastupila éra novej kurikularnej politi-
ky vratane materskej Skoly plne zapadajuicej
do skolskej stistavy so vSetkymi naleZitosta-
mi, aké prislichaju akejkolvek inej $kole na
vys$$ich stupnoch vzdelavania. Pomer medzi
»ucenim sa hrou“ a cielenym, systematickym
vzdeldvanim sa prestva od volnej hravej akti-
vity smerom k aktivhemu uceniu sa. Z mater-
skych 8kol sa stavaju $koly, aby naplnili pozia-
davky spoloé¢nosti prvej polovice 21. storocia.
Volna hra v sti¢asnosti stratila svoje doleZité
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postavenie. Rychly Zivotny $tyl, upondhla-
na doba, zmeny v Struktdre rodiny a inova-
cie $kol su faktory, ktoré vplyvaju na to, kam
vyvoj hry v sicasnosti smeruje. Paradoxne,
najdolezitejsie zrucnosti, ktoré dieta pocas
dospievania nadobuda, aby mohlo Zit $tas-
tny, produktivny a moralny Zivot, su tie, ktoré
prave v $kole ziskat nemozno. Na dbleZitost
a vplyv materskej Skoly v Zivote dietata pou-
kazal aj spisovatel Robert Fulghum vo svojej
knihe Vsechno, co opravdu pottebuju zndt, jsem
se naucil v materské skolce®, kde s nadsazkou,
Tahkostou a vtipom jemu vlastnym hovori
o potrebe slobodnej hry a ustavi¢cnom rozvija-
ni kreativity po cely nas Zivot. Benefitom hry
je jej vyznamny socializa¢ny raz. Vdaka nej si
budujeme vztahy s druhymi a u¢ime sa chapat
svoje postavenie vo svete. David Fontana pri-
pomina, Ze aj napriek snahe hru pomenovat,
definovat a urcit jej jasné pravidla, nesmieme
zabudat na to, Ze z pohladu dietata je ciefom
hry jednoducho samotny proces a ¢ista radost
z nej prameniaca. Dieta hru vnima ako nie
vaznu ¢innost, ale ako bezprostredni aktivi-
tu, ktora mu poskytuje potrebné rozptylenie.
Dolezité je pochopit, Ze detstvo by nemalo byt
len pripravou na dospelost. ,,Radost z hry md
byt vitand ako Ziaduci ciel sim osebe a nie ako
nieco, ¢o dieta odvddza od trvalejsich a hodnot-
nejsich sndh. 1

Firma Lego (The Lego Learning Institu-
te) v spolupraci s nadaciou LEGO si na tému
»volnej hry“ dala odbornikom z oblasti psy-
cholégie, socioldgie, dizajnu vypracovat §ta-
diu s cielom zistit, aka bude tendencia vyvoja
detskej hry v horizonte niekolkych desatro¢i.
Cielom tejto $tudie je zvysit povedomie verej-
nosti o tom, ¢o v sicasnosti hra predstavuje
a akym spésobom sa transformuji pojmy ako
udenie, hra, kreativita, pohyb v priamej reakcii
na poziadavky doby. V principe plati, Ze hra,
ktora je otvorena, experimentalne zamerana
a ktora v sebe zahfna len malé percento uz vo-
pred definovaného obsahu s cielom systema-
ticky vzdelavat, sa stava jednym z najlep$ich
spOsobov rozvijania detskej psychiky predo-
v$etkym v obdobi predskolského veku.!

HRA V HISTORICKOM KONTEXTE,
HRA V SUCASNOSTI

Hra bola a stale je prirodzenou sicastou zi-
vota Iudi. Sved¢ia o tom aj mnohé historické
nalezy, nastenné malby, kresby, herné pla-
ny, ktoré sa zachovali v mnohych hrobkach
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Etruskov, starych Egyptanov a. i. Ich pravidla
sa po staroc¢ia odovzdavali len tstnou formou
z generacie na generaciu. Hra bola a je vni-
mana ako forma zabavy, relaxu ¢i uvolnenia
napdtia. HlbSie sa tejto problematike v druhej
polovici 19. storocia a na zaciatku 20. storo-
¢ia venovali mnohi pedagdgovia, filozofovia,
psycholoégovia, ako napriklad Fridrich Frobel,
Maria Montessori, Karl Groos, Herbert Spen-
cer, Stuart Hall, Sigmund Freud a inf, ktori
svoju pozornost obracali k vyznamu hry.
Marc H. Bornstein vo svojej knihe On the
Significance of Social Relationships in the Deve-
lopment of Children’s Earliest Symbolic Play: on
Ecological Perspective (v preklade O vyzname so-
cidlnych vztahov vo vyvoji najskorsej symbolickej
hry deti: z ekologického hladiska)™ vypracoval
rozsiahlu stadiu, v ktorej systém hry historic-
ky rozdelil do Styroch skupin:
1. Hra ako prezitie (z angl. survival trumps) -
prelom 17. a 18. storocia
2. Hra ako kratochvila (z angl. play as diver-
sion) - prelom 18. a 19. storocia, zac¢iatok
20. storocia
3. Hra ako osobnostny rast (z angl. play to
grow) - druha polovica 20. storo¢ia
4. Casovo obmedzen4 hra (z angl.time restric-
ted play) - sucasnost

Kazdy zo skupiny scenarov obsahuje histo-
rické, spolocenské aj politické aspekty, ktoré
hru v priebehu ¢asu formovali aZ do podoby,
v ktorej ju pozname v suc¢asnosti.’?

Dnes rovnako ako v minulosti pozoruje-
me dramaticky vyvoj hry, jej postupnda trans-
formaciu. Revoludcia v technologickej oblas-
ti a neustala ,,pripojitelnost“ k informaciam
a vedomostiam stieraji hranice medzi pracou
a osobnym zivotom. Deti s pristupom na in-
ternet a moznostou sledovat televiziu travia
menej ¢asu skuto¢nym ,hranim sa“. Nemec-
ky psychiater Alfred Spitzer vo svojej knihe
Digitdlni demence. Jak ptipravujeme sami sebe
a nase déti o rozum' opisuje fenomén rodia-
cej sa generdcie ,,digital natives“ (v preklade
digitdlni domorodci), generacie deti, ktoré sa
s technolégiami dnes prakticky rodia. Au-
tor analyzuje, aky vplyv ma virtualna reali-
ta na psychiku deti, vyvoj ich pohybového
aparatu, jemnd motoriku a v neposlednom
rade na funkciu pamati. Spitzer hovori o fe-
noméne 2D deti, ktorych ,,pohyb“ sa obme-
dzuje na pracu ukazovacika na monitore. To,
ako deti dnes k technickym vymoZenostiam



pristupujd, ovplyviiuje nielen sposob ich mys-
lenia, ale aj ako sa v priestore spravaju, pohy-
buju, ¢i vyhladavaja skér sedavé aktivity, ale-
bo aktivny pohyb. Vo vedeckych kruhoch je uz
niekolko desatroc¢i vS§eobecne zname, Ze dieta
sa u¢i komplexne, skiisenostou a najmi zazit-
kom. Cim farebnejsie a dynamickejsie ziskana
informacia je, tym je vac¢$ia pravdepodobnost,
Ze sa v pamdti udrzi dlhsie. Ako priklad mo-
Zeme uviest ucenie sa malych deti pohybom,
napriklad upevitovanim si nadobudnutych po-
znatkov cez pohybovi aktivitu (riekanky na
hudbu so zapojenim fyzického cvicenia).

UCENIE SA V POHYBE

Dieta pohyb vnima prirodzene, automaticky
ho integruje do hravych ¢innosti. V ramci nas-
ho vyskumu sa pojmy hra a pohyb vzajomne
prelinaja. A prave hra méze sluzit ako pros-
triedok predchadzania civilizaénym choro-
bam. Vdaka pohybu si dieta nachadza svoje
miesto vo svete, definuje sa v ¢ase a v priesto-
re. Hravé pohybové aktivity v pred§kolskom
veku tvoria zaklad zdravého, vSestranného
rozvoja osobnosti dietata. A prave tzv. pohy-
bovd zrucnost je jednym zo zakladnych kritérii
hodnotenia zdravého rozvoja dietata. Pohybo-
va aktivita rozvija u deti ich fyziologické, mo-
torické, kognitivne, socidlne a mnohé dalsie
kompetencie."” Deti dnes vSak nie st schopné
zvladnut lokomoc¢ny fond v adekvatnej po-
dobe. To, kam sa pohybové aktivity uberaju,
respektive neuberaju, prirodzene popiera
vyznam zdedenych motorickych znakov, kto-
rymi s\: vzpriamend postava, bipeddlna chddza,
jemnd motorika riik, obrdteny palec. Vysledkom
preferencie pasivneho spdsobu zabavy a volba
»hi¢nerobenia“ ako spésobu oddychu je podla
Dany Masarykovej vyrazné zhorsenie drzania
tela prejavujice sa uz v predskolskom veku

s nasledkami az do dospelosti.'

Dlhodobo pretrvaval nazor, Ze k problé-
mom spojenych s chrbticou dochadza az po
nastupe do $koly, avSak nedavne vyskumy po-
tvrdili, Ze napriklad k zhorSeniu drzania Sije,
brusnej steny, ramien a lopatiek dochadza
uz u 4 - 6-ro¢nych deti. Vietky tieto faktory
a mnohé dalSie sa tak neskér moZu stat prici-
nou napriklad aj alergickych ochoreni.'”

Pohyb, hra, relaxa¢né cvic¢enia, pobyt von-
ku, odpocinok a ¢innosti zabezpecujuce Zi-
votospravu su zakladom denného poriadku
predskolského zariadenia. Hra, ktora je spo-
jena s aktivhym pohybom, nema vplyv len na
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samotné zdravie dietata, ale do zna¢nej miery
ovplyviiuje aj jeho ucenie sa, ktoré je proce-
som nadobtdania vedomosti. Americky lekar
Kenneth Cooper tato siuaciu komentoval slo-
vami: ,,Jednym zo zdkladnych principov fungo-
vania vesmiru je princip rovnovdhy. A clovek je
sticastou vesmiru. Ludské telo k dokonalej rov-
novdhe potrebuje najmd pohyb, vyZivu a dusevné
uvolnenie. Akykolvek extrém spocivajiici v pre-
ferencii, respektive absencii jednej z uvedenych
zloZiek, narisa funkény systém organizmu. A na-
opak, rovnovdha systému prindsa stav aktivneho
zdravia.“**

Je dolezité, aby sa zachovala rovnovaha
rozvijania osobnosti dietata tak z dusevnej,
ako aj z telesnej stranky. Viacero sucasnych
progresivnych pristupov v oblasti vzdelava-
nia v ramci materskych $§kol najma severskych
krajin, ako je Nérsko, Svédsko, Finsko a Ho-
landsko, ale aj Japonsko, vnima voInt hru
spojent s pohybom ako plnohodnotny a velmi
efektivny nastroj, ktory je povazovany za su-
¢ast vyufovania.

STAV PROBLEMATIKY MATERSKYCH
SKOL V ZAHRANICI A NA SLOVENSKU
Pre rozvoj poznavacich funkcii v predskol-
skom veku méZeme urobit najviac tym, Ze
dietatu vytvorime také podmienky (tzv. fy-
zicky priestor urceny vyhradne pre potreby
spontannej hry a volného pohybu), aby mohli
u dietata dozriet potrebné funkcie. Najnovs§im
vedeckym zisteniam v oblasti vyvoja osobnos-
ti dietata predskolského veku by v sti¢asnosti
mali byt prispdsobené aj samotné zariade-
nia, v ktorych travia najvacsiu ¢ast dna. Tymi
miestami st materské $koly, volnocasové cen-
tra a ostatné zariadenia tohto typu. V ¢lanku
The Building Blocks of Designing Early Childho-
od Educational Environment (v preklade Sta-
vebny kameri v projektovani/navrhovani/tvorba
prostredia pre deti predskolského veku)'®, Jacqu-
elyn Shaw pripomina, Ze deti st mimoriad-
ne citlivé na priestor, v ktorom sa pohybuju.
Reagujt na rdzne sucasti takéhoto prostredia,
¢i uz na jeho velkost, otvorenost, svetelnost

a utulnost. Spravne formovany priestor tak
vytvara potencial k aktivite, rozvija predsta-
vivost, dava prileZitost vzdelavat sa.” Kvalita
tychto zariadeni nesmie byt podcefiovana uz
vzhladom na to, Ze dieta v nich stravi za svoj
zivot zhruba az 12 500 hodin.?' Na predskol-
ské zariadenia sme sa zamerali ako na celok,
skimali sme ich hibkovo a komplexne. Tento

krok sa javil ako nevyhnutny, aby sme nasled-
ne zvolili tie najlep$ie rieSenia v samotnom
navrhovani NO-objektov urcenych prave do
takychto priestorov. Pozornost sme venovali
okrem iného aj tomu, ako s dnes materské
skoly koncipované, ¢i uprednostiiuju triedy
klasického typu, alebo m6zeme hovorit o al-
ternative v podobe skor otvorenych tried.

Zahrani¢né vyskumy, ktoré boli dote-
raz v ramci témy realizované, nas informu-
ja o $pecifickych aspektoch predskolskych
a Skolskych zariadeni. Dnes len veImi malo
studii komplexne skiima, aky ma predskolské
zariadenie vplyv na osobnost dietata. V pred-
mete nasho vyskumu sme sa venovali dvom
rozsiahlym $tididm, ktoré sa uskutocnili vo
vybranych $kandinavskych a iranskych mater-
skych skolach. Prvou vybranou je praca Ma-
rianne T. Martinsen, ktora sa vo svojom ¢lan-
ku Structural conditions for children’s play in
kindergarten (Podmienky Struktiirovania detskej
hry v predskolskych zariadeniach).*

Nordic Early Childhood Educational Rese-
arch Journal sa venuje téme dietata vo vztahu
k pohybu v priestore predskolského zariade-
nia a vplyvu takéhoto zariadenia na jeho cel-
kovy vyvoj. Pohyb dietata v priestore, vyber
a pouzitie materidlov v interiéri, organizacia
priestoru - vSetky tieto faktory majai vyznam-
ny vlyv na to, ako sa $pecifikuju jednotlivé
hravé ¢innosti vykonavané v materskej skole.
Vyskum sa uskutocnil v priebehu roku 2015
v 127 vybranych predskolskych zariadeniach
a prebiehal formou dotaznikov a rozhovo-
rov s pedagdgmi. Dotaznik bol rozdeleny na
nasledujice okruhy: strukturalne charakte-
ristiky skupiny, charakteristiky organizicie
fyzického prostredia, bezna prevadzka mater-
skej skoly, organizacia stravovania, formova-
nie interiéru, rozvijanie socialnych kompe-
tencii dietata a participacia v hre. Odpovede
z dotaznikov a rozhovorov boli zaznamena-
né a neskor vyhodnotené systémom SPSS 19
(Computer research software assistant-softvér na
analyzy dotaznikov). Vysledky Studie su stihr-
nom rozhovorov s riaditelmi a pedagégmi vo
vybranych predskolskych zariadeniach v kra-
jinach Skandinavie: vo Finsku, na Islande
a na Faerskych ostrovoch. Informacie ziskané
z dotaznikov ukazuji, Ze volba organizac¢né-
ho modelu materskej $koly vplyva na zmeny
strukturalnych podmienok hry. Z toho mozno
vyvodit, Ze napriklad pristup k hre, velkosti
skupin a vyber materialov pri hre urcuju jej
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2a, b Fuji — Ring around a Tree, architekt Tezuka
Architects. Dostupné z: http://architectuul.
com/architecture/fuji-kindergarten

kvalitu. Vztah priestor —-aktivita a aktivita —
priestor je recipro¢ny. Tak ako dieta a jeho
prirodzeny pohyb v priestoroch materske;j
Skoly maju vplyv na koncipovanie priestoru
skoly, tak aj priestor, jeho diferenciacia a at-
raktivita ovplyviiuja volbu aktivit a celkovy
pohyb v takomto priestore.

Spomenuty vyskum sa zameriaval predo-
v$etkym na ¢lenenie vnutorného priestoru
materskej §koly a jeho organizaciu. Vedci sa
pokusali zistit, aky vplyv ma usporiadanie
tried na kvalitu hry.

Priblizne v tom istom ¢ase prebehol podob-
ny prieskum s ndzvom The Effect of Kindergar-
ten on Academic Achievment (v preklade Vplyv
predskolskych zariadeni na akademické zrucnosti
dietata).” Vyskum sa uskuto¢nil na School of
Housing, Building and Planning, Universiti
Sains Malaysia (Skola pre byvanie, stavanie a ur-
banizmus na Univerzite v Malajzii) pod vede-
nim Tiny Hafhighat a Azizi Bahauddin. Stadia
Malajzijskej technickej univerzity prebiehala
v predskolskych zariadeniach v Irdne. Zame-
riavala sa takisto na vplyv prostredia predskol-
ského zariadenia na dieta s tym rozdielom, Ze
vacsiu pozornost venovali pdsobeniu kvality
svetla, bezpecnosti, vhodnosti materialu, za-
riadenia triedy, vyberu farieb do interiéru a.

i. V druhej ¢asti vyskumu sa vedci zamerali

na to, aky ma vplyv preferencia aktivit detmi
na kvalitu zariadenia priestorov materske;j
$koly. V ramci $tadie bolo testovanych spolu
50 predskolskych zariadeni, dotaznik bol roz-
deleny na dve ¢asti. Prvou cielovou skupinou
boli deti, druhou predagégovia. Metoda skua-
mania deti formou obrazkového dotaznika
bola upravenou verziou Multiple intelligence
theory (MI), ktorej tlohou bolo zistit zaujmy
deti vo vztahu k vybranym aktivitdim vykonava-
nym pocas dia v predskolskom zariadeni.

Zistenia st nasledujuce: materidly, ak-
tivity, denny pohyb, podmienky na hru, to
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vSetko meni a formuje priestor predskolského
zariadenia.

V ramci danej problematiky je velmi na-
ro¢né zrealizovat hodnotny vyskum. Svetlo,
farba, vyska stropu, ale aj akustika a teplota
vzduchu, to vSekto st hodnoty, ktoré v sticas-
nosti vieme zmerat najréznej$imi pristrojmi.
Zmerat vSak kvalitu predskolského zariade-
nia z pohladu dietata, jeho potrieb, z pohladu
pohybu v takomto zariadeni, z pohladu vhod-
nosti a vyberu aktivit, ale aj z pohladu vhod-
nej organizacie na urovni mikropriestoru
materskej Skoly sa v sti¢asnosti stava takmer
neuskuto¢niteInym. Dieta vo veku 2,5 - 6 ro-
kov nie je na verbalnej irovni schopné analy-
zovat priestor ani ho zodpovedne hodnotit.
Skdmanie z pohladu architekta a dizajnéra
tak mo6ze prebiehat jedine na Grovni pozoro-
vania pohybu deti v predskolskom zariadeni,
sledovanim ich spravania v priestoroch skoly
pocas dennej rutiny. Prave spojenim takychto
pozorovani a teoretickych vychodisk vo forme
vedeckych vyskumov méze vzniknut kvalitny
dizajn. Ulohu zohrava velké mnoZstvo fakto-
rov, ktoré v hodnoteniach musime zohladnit.
Okrem priestoru, jeho vhodnosti, velkosti,
inak povedané okrem jeho fyzickych paramet-
rov, je tu rozmer empiricky, na ktory nesmie-
me zabudat. Délezitou je aj uloha pedagéga,
jeho vynachadzavost a tvorivost vo formovani
priestoru, v ktorom sa vykonavaju jednotlivé
aktivity pocas dna. Jeho otvorenost a pristup
k vyucbe ma rovnako dodlezitd ilohu a moze
tak dany priestor pozdvihnut alebo prave na-
opak, potlacdit. Zakladnou funkciou materskej
$koly z pohladu dizajnu a architektiry je vy-
tvorit dietatu dostatoéné podmienky na hru.
Nasledne tlohou pedagéga je tento priestor
naleZite vyuzit a efektivne s nim dalej vo vyuc-
be pracovat.

Alternativou k uz zrealizovanému vysku-
mu sa stalo vypracovanie vlastného dotaz-
nika uréeného materskym $koldm v nasich

zemepisnych Sirkach. Z obsahovej stranky
sme priamo nadviazali na vyskum realizovany
v norskych a iranskych materskych skolach.
Sucastou sa stali aj dva vytvarné workshopy,
ktoré sme s detmi zrealizovali na tému Navrh-
ni si vlastnii skélku a Navrhni miestnost urcenil
na volnii hru. (»1a, b, c) V tejto Casti sa pre
nas stal inspiraciou stale prebiehajici projekt
Little Architect.” Ulohou asoci4cie The Archi-
tectural Association in the UK Primary Schools
je zvySovat povedomie britskych deti o d6lezZi-
tosti architektiry a jej pozicie v spolo¢nosti.
Workshopy s detmi sa pre nas stali kIacovy-
mi. Praca s nimi ndm ponukla cenny vhlad do
danej problematiky. Na jednotlivych worksho-
poch sa zucastnili deti v predskolskom veku,
ziaci Zakladnej umeleckej $koly Ludovita Raj-
tera v Bratislave. Dnes mnohé architektonické
a dizajnérske ateliéry organizujui workshopy
pre deti s cielom viest ich k porozumeniu
architektdre a jej poznavaniu a k estetike.
Participatory design (v preklade Ziicastneny
v procese navrhovania) je forma navrhovania,
ked sa dieta stava aktivnym tcastnikom tvo-
renia.” Pre dizajnéra a architekta sa nazre-
tie do myslenia dietata mo6Ze stat v procese
tvorby prinosné. Deti st prirodzene inven¢né
a kreativne stvorenia. Pozname pripady, ked
sa inven¢né myslenie dietata vyuZiva v redlnej
architektare ako to bolo napriklad v projekte
japonskej materskej Skoly Fuji — Ring around
a Tree architekta Takaharu Tezuka v Tokiu.
V prvej $kicovnej faze dal Tezuka navrh vypra-
covat svojmu 9-roénému synovi. Ten nakreslil
kruh/elipsu s odovodnenim, Ze deti v §kolke
najradsej behaju. Na zaklade toho sa dispo-
zicia objektu vo forme elipsy stala stavebnym
kamenom v navrhovani uz spomenutého za-
riadenia. (= 2a, b)

Vratime sa vSak k samotnému dotazni-
ku. Ten sme rozmiestnili v 18 predskolskych
zariadeniach na Slovensku, v Ceskej repub-
like a v zahraniéi. Cielom vyskumu je zistit



Skola Daiichi Yochen, autor: Sekkei,
Nikken. Dostupné z: http://www.spoon-tamago.
com/2015/06/23/a-new-preschool-in-japan-
designed-to-accumulate-large-puddles-when-it-rains
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/ nazor pedagogiciek na potrebu hry pre dieta

v predskolskom veku (konkrétnejsie volnej
hry), ¢asovych a priestorovych podmienkok
na hru, frekvenciu, jej celkovy vyznam. Vy-
skumna téma tizko suvisi s témou nasej dizer-
taénej prace a s jej praktickym rieSenim di-
zajnového navrhu modulov pre hru uréenych
do predskolskych zariadeni. Nazov vyskum-
nej témy sme preto formulovali takto: Hrové
aktivity a prostredie pre hru z pohladu uciteliek
a deti v predskolskych zariadeniach. Vyskum
mal za tlohu pomoct ndm definovat priestor
a vybavenie predskolského zariadenia z poh-
Tadu dietata. Vyskumnym problémom je po-
tvrdit alebo lepSie povedané spresnit predsta-
vy o sicasnom stave predskolskych zariadeni.
Prostrednictvom dotaznika sme si sicasne
chceli potvrdit niektoré poznatky a ziste-

nia ziskané zo zahrani¢ného vyskumu, $ti-
dia literattry alebo z vlastnej praxe. Cielom

3a, b Skélka nad vinicou, autori: Mata$ Polak,
Martin Reznik, Juraj Makovy. Dostupné z:
https://www.archinfo.sk/diela/architektura/
skolka-nad-vinicou-limbach.html

praktickej ¢asti dizerta¢nej prace je navrhnit
objekty na volnd hru deti spojent s pohybovy-
mi aktivitami v stilade s aktualnymi trendmi

v zahranidi, ktory re§pektuje potreby a naroky
na kvalitny pedagogicky proces.

Dotaznik ndm pomohol doplnit si pred-
stavu o tom, akymi priestormi predskolské
zariadenia disponuju a ¢i st vhodné a posta-
¢ujuice pre plny a vSestranny rozvoj dietata.
Parcialne vysledky vyskumu ukazuju, Ze len
Styri z oslovenych zariadeni maja niec¢o ako
telocvi¢niu/hernu. Vo vacsine pripadov sa
v prevadzke $koly tieto miestnosti prisposo-
buji momentalnym poziadavkam. Dolezité
je poukazat na to, Ze priestorové moznosti
ovplyviiuja predovsetkym vyber aktivit, ktoré
sa v nich realizujd. Zistenia ukazuju, Ze uci-
telky do denného programu najradsej zaradu-
ja pohybové hry. Zhoduja sa v nazore, ze hra
je najucinnejsi nastroj vychovy aj vzdelavania
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5a, b, ¢ Family Box Qingdao, autor: Crosshoundaries.
Dostupné z: http://www.archdaily.com/773730/
family-box-gingdao-crosshoundaries/55f8d2
43e58ecec1f8000307-family-box- gingdao-
crossboundaries-fourth-floor-plan
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dietata v predskolskom veku. Co sa tyka ¢a-
sového rozsahu uréeného na volnu hru, vaé-
$ina uditeliek vyjadrila nazor, Ze deti maja
dostatok ¢asu na volnd hru, pri¢om v$ak pri-
pustili, Ze sa postupne skracuje. Dévody vidia
vo va¢Som mnozstve organizovanych aktivit
zameranych na plnenie poziadaviek $tatneho
vzdelavacieho programu. Z dotaznika dalej
vyplynulo, Ze zaradenie volnej hry do progra-
mu negativne ovplyviiuju predovsetkym na-
ro¢né edukacéné poziadavky, bohaté krizkova
¢innost, ako aj obmedzujice priestorové pod-
mienky, prave z dévodu zvysujiceho sa poctu
deti zaradovanych do materskych $kol. Hra
v8ak potrebuje miesto, priestor, kde sa mdze
nerusene odohravat.

Skor ako sme pristtpili k navrhom sa-
motnych NO-objektov, uréenych do interiéru
materskej $koly, povazovali sme za ddlezité
zistit, v akych priestoroch predskolské za-
riadenia ponukaji moznosti hry. Realita nas
v skiimani podmienok doviedla k zisteniam,
Ze va¢sina (v naSom pripade 14 z 18) preds-
kolskych zariadeni nema samostatni miest-
nost len na hru a pohybové aktivity. U¢itel-
ky pri rieSeni interiéru Skoly kladt na prvé
miesto bezpeénost, potom moZnost pohybu,
svetelnost, ale aj kvalitu materialov, pouZi-
té farby v interiéri a akustiku. Pri navrhovani
a zariadovani interiéru pre deti je potrebné
zohladnovat ergondmiu, vahu, vysku a zor-
né pole dietata. Tym sa minimalizuje stres

dietata a zvySuje sa bezpe¢nost pouzivania
jednotlivych sicasti interiéru. Miestnosti ma-
terskej $koly by mali byt navrhnuté tak, aby
dokazali spiiat potreby jednotlivca aj kolekti-
vu. Potreba malych, pokojnych a oddychovych
miest a hra v malych skupinkach st pre dieta
rovnako délezité ako zapajanie sa do aktivit
a tvorba vacsich skupin, ktoré imerne potre-
buju viac priestoru na volny pohyb bez toho,
aby sa citili stiesnene a obmedzene. Nesmier-
ne dbleZitou sa taktieZ stava ,vizualna ¢isto-
ta“ priestoru, ktora eliminuje prili§né vizual-
ne rozptylovanie dietata. D6lezitymi aspektmi
v usporiadani jednotlivych miestnosti je re-
ciprocita a ich vzijomné susedstvo. Hovoria
o tom aj reakcie respondentiek, ktoré ako ne-
dostatok v rieSeni interiéru svojho zariadenia
uvadzali ¢asto priechodnost niektorych miest-
nosti (napr. dokonca cez toalety). Tyka sa to
aj moznosti do istej miery s priestorom flexi-
bilne pracovat, menit ho a maximalne prisp6-
sobovat danym potrebam.

V predskolskych zariadeniach, v ktorych
sme realizovali prieskum, sa neda hovorit
o idedlnom stave, teda o moznosti mat kazda
miestnost (priestor) vyhradent len na urdi-
ta aktivitu. Takéto rieSenie predskolského
zariadenia je skor idedlnou predstavou nez
realitou. Istym rieSenim funkénej racionali-
zacie priestorovych moznosti s tzv. hracie
kutiky, ktoré vac¢sina zariadeni povaZuje za
postacujuce.
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V zahraniéi aj na Slovensku v si¢asnosti
vznika mnozstvo kvalitnych predskolskych
zariadeni, ktoré nespiiiaju len funkéné poZia-
davky, ale aj poziadavky kvalitnej architek-
tary. Prikladom je napriklad Skdlka nad vini-
cou (»3a, b) situovana v Limbachu, dalej je
to napriklad $kola Daiichi Yochen (»4a, b, c)

v Japonsku, projekt Family Box Qingdao (» 5a,
b, ¢) alebo napriklad ekologicky zmyslajtica
zahradna materska $kola Farming Kindergar-
ten (»6a, b) situovana taktiez v Japonsku. Po-
C¢as $tudia danej problematiky sme v priebehu
rokov 2014 - 2016 osobne navstivili viacero
predskolskych zariadeni na Slovensku a v Ces-
kej republike. Zamerom bolo vytvorit si hlbsi
vhlad do danej problematiky.

HRA VO VZTAHU K OBJEKTU

V PRIESTORE

Postupne sme sa v skimani prepracovali od
definovania priestoru materskej skoly k sa-
motnym predmetom, s ktorymi dieta manipu-
luje a ktoré ho dennodenne obklopuju. Prave
v materskej $kole st im k dispozicii najr6znej-
§ie hracky a objekty, nacinie sluziace na po-
hyb a aktivity s nim spojené. Dieta sa v obdo-
bi ranného dospievania pohybuje v realnom
priestore, manipuluje s predmetnym svetom.
Niektori autori pouzivaji pojem ,hra s hrac-
kami“, ini hovoria o ,hre s materidlom“. Even
Thorbergsen medzi hracky pocita aj objek-

ty a materialy urcené napriklad na vytvarnu

vychovu, telesnt vychovu a pohyb. A preto
predmety, ktoré poévodne neboli vobec defi-
nované ako ,hracky“, sa mozu stat v kontexte
hry vyznamnymi objektmi (pomockami).* Po-
jem ,hracka“ a ,,objekt pre hru“ sa v predmete
nasho skiimania prelina. V jednom momente
sa objekt stava hrackou a hracka objektom.

Za objekt povazujeme vSetky druhy hracieho
materidlu, ktoré presahuji dimenziu hracky
predovsetkym svojim rozmerom, av$ak §truk-
tarou, materidlom a dal$imi kvalitami sd bud
zhodné, alebo sa podobaju. Prave v obdobi
zrenia organizmu (tzv. v obdobi predskolské-
ho dospievania) musi mat dieta dostatok vizu-
alnych, hmatovych, ale aj zvukovych podne-
tov. Co uvidi, ked vsttipi do materskej $koly,
ktoré hracky st vdanom momente dostupné,
kde a akym spdsbom st veci umiestnené, je
velmi dodlezité. Deti st v tomto chilostivom
obdobi zaujaté predovsetkym farbami, tvarmi,
velkostami a zvukmi. Podnetnymi sa stavaju
najmad tie hrac¢ky, ktoré do seba urcitym spo-
sobom zapadaju (Lego), daju sa usporiadat

a preskupovat, vzajomne porovnavat a spajat.
Lego disponuje vyraznymi farbami, ktoré sa
pohybuju v skale primarnych farieb, zaklad-
nych, ktoré na jednej strane maji eduka¢nu
funkciu, na strane druhej sliZia ako navigacia
v hre. Hra s objektom u deti rozvija schopnost
komunikacie a rozsiruje slovni zasobu. Vo
veku 2 - 2,5 roka st uz schopné jednotlivé ob-
jekty zoskupovat podla velkosti, farby, tvaru

6a, b Farming Kindergarten, autori:
Vo Trong Nghia Architects. Dostupné
z: http://www.archdaily.com/566580/
farming-kindergarten-vo-trong-nghia-architects

a textdry. Hra s objektom pomaha detom po-
chopit koncept priestoru. Nesmieme v§ak
zabudat ani na rozvijanie zmyslového vnima-
nia. Dnes sa u deti ,,poznavanie sveta“ ¢asto
obmedzuje len na ,poc¢uté a videné“. Neme-
nej dolezitd tlohu vsak zohravaju aj ostatné
zmysly ako je ¢uch, hmat, chut, vnimanie rov-
novahy ¢i pohybu. Obdobie predskolskej do-
chadzky (2 - 6 rokov) predstavuje zakladna
etapu v rozvoji dolezitych motorickych zrud-
nosti dietata.” Deti v tomto veku st v obdo-
bi, v ktorom sa hra realizuje najma prostred-
nictvom pohybu. Vekovi hranicu v predmete
sktimania sme si striktne neohranicili, av§ak
ohranicili sme si kompetencie, ktoré chceme
u deti rozvijat. Hra deti sa s vekom postupne
transformuje z individualnej hry na hru sku-
pinovu, stava sa zlozitejSou a komplexnejsou.
V nadvaznosti na to aj samotné objekty pre
hru podliehaju strukturdlnym zmenam. S ve-
kom stipaja naroky dietata na hru, hracky su
sofistikovanejsie, v detaile prepracovanejsie.
Dieta objekty poc¢as hry skima, manipuluje
s nimi, hra sa opakuje, nema jasny ciel.?
»Trojrozmerny svet pontika bohaté mozZnosti,
ako zlepsit orientdciu dietata v priestore, uchopit
materidl, citit jeho kvalitu a réznorodost.“*
Jednym zo zakladnych pilierov, o ktoré
sme sa v tedrii a pri navrhovani NO-objektov
opierali, boli waldorfska a montessoriov-
ska filozofia, ktoré sa po mnohé desatrocia
uplatnujua pri navrhovani hraciek pre deti.
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7 Stavebnica Tree Blocks. Dostupné na:
http://livingwaldorflife.com/extras/

£22R

9a,b The Ice Cream-Mimicking Playgrounds,
autor Simon Terril v spolupréci s ateliérom

Assemble Architecture. Dostupné z: http://www.

trendhunter.com/trends/ice-cream-playground
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Ich cielom je vyzdvihovat individualitu dieta-
ta prirodzenym spdsobom, ¢im sa posilni aj
diverzita celej skupiny. Estetika dnes dostup-
nych hraciek v obchodoch je do zna¢nej miery
limitujtca. Délezitym faktom pri dizajnovani
objektov v ramci praktickej ¢asti dizerta¢nej
prace sa stalo poznanie, ze hracky montesso-
riovskej a waldorfskej pedagogiky st do vel-
kej miery nekonkrétne, inak povedané malo
popisné. Na jednej strane je ¢itateInost ob-
jektov pre hru pouzivanych v tomto type §kol
zniZena na hranicu, aby este spinali svoju
primérnu funkciu (napr. absencia znakov tva-
re u babik), na druhej strane sa tym vyuzitie
takychto hraciek v hre stava nekonec¢né. Tak-
to koncipované hracky pontkaji najvacsiu
variabilitu v pouzivani. Pristup k otvorenym

a prirodnym materidlom podla Arne Trage-
ton predstavuje nieco ako rozsirend dimenziu
v hre. Pri navrhovani sme in§piraciu cerpali

z uvedenych objektov, ¢i uz zo stranky filo-
zofickej (tzv. obsahovej), ako aj zo stranky
formalnej. Prikladom sd jemne zdeformo-
vané tvary stavebnice s nazvom Tree Blocks.
(+7) Nastava stlad medzi pravdou (vedou),
krasou (umenim) a dobrom (duchovnymi
hodnotami).*

Nami realizované NO-objekty ¢erpaju inspi-
raciu z tvorby dizajnérov a umelcov, ktorych
praca je prezentovana verejnosti v podobe
instalacii, interiérovych doplnkov a produk-
tov uréenych prave detom. Priestormi, do
ktorych st dnes najroznejsie objekty pre hru
umiestiiované, mdzu byt okrem spominanych
interiérov predskolskych zariadeni napriklad
aj priestory galérii. Prave v spominanych ga-
lériach ¢asto vznikaja interaktivne vystavy na
pomedzi dizajnu a vytvarného umenia, kto-
rych cielom je aktivizovat uc¢astnika k pohybu.
Tieto umelecko-dizajnérske pristupy, v navr-
hovani presahujice hranicu o¢akavaného tzv.
»funkéného dizajnu, st vybornym prikladom
toho, ako sa da na tému dietata a jeho pohybu
v priestore pozriet z trochu iného uhla. Pro-
jekty ako Play with Playtime (kazdoro¢ny vel-
trh dizajnu konajtci sa v ParizZi, Berline, New
Yorku a v Tokiu, (= 8) The Ice Cream-Mimic-
king Playground (hravy galerijny priestor na
pomedzi umenia a dizajnu autora Simona Te-
rilla v spolupraci s ateliérom Assemble Archi-
tecture, (= 9a, b) ,,Blue foam blocks (na princi-
pe funkcie Lega dizajnéra Davida Rockwella,
(+10a, b) Pastello-Draw Act, (dielo Stadia

8 Projekt Play with Playtime. Dostupné z http://
www.yooko.fr/exposition-playwithdesign-le-design-
pour-enfants-au-coeur-sur-playtime-paris/

Mathery, (»11), ked sa nastroje pdvodne ur-
¢ené na iny ucel stavaju objektmi pre tvoriva
hru, sa stali ur¢itym ideovym vychodiskom

k samotnym navrhom NO-objektov. Dizajnér-
ka Emily Floyd sa uZ niekolko rokov venuje
dizajnu uréenému pre deti. Jej dielo s nazvom
The Down (> 12) sa pohybuje na hranici nabyt-
kového dizajnu a umeleckého diela. Objekty

v podobe velkych 3D kruhov prepéajaja fun-
kciu kniZnice so sedenim a s hrou. Dielo je
vystavené v galérii si¢asného umenia v Mel-
bourne. Objekty Soft surfaces (»13) textilnej
dizajnérky Kristine Mandsberg majt za ilohu
kontextualizovat ilohu dizajnu v si¢asnom
zivote. Objekty navstevnika vyzyvaju, aby sa
ich dotykal, vnimal ich hapticky. Na pomedzi
vytvarného umenia, dizajnu a textilu st diela
autorky Anny Craycroft, ktora pdsobi v New
Yorku. Zakladna myslienka, ktora sa objavu-
je vo viacerych jej dielach, je navratenie sa ku
koreniom, k zakladnym vytvarnym vyjadrova-
cim prostriedkom, ktorymi st trojuholnik,
$tvorec, obdiznik a kruh. Dizajnérskou tvor-
bou tejto autorky presakuje koncept hry podla
Marie Montessori. Projekt Subject of Learning/
Object of study (= 14a, b) bol odprezentovany

v Blanton muizeu umenia v texaskom Austine.
Dielo spominanej autorky stalo na iplnom za-
¢iatku nasho zaujmu o danud problematiku.

NO-OBJEKTY — INTERIEROVE

PRVKY URCENE NA DYNAMIZACIU
INTERIERU MATERSKEJ SKOLY

Vyvoj hry v horizonte histérie ma priamy
vplyv na to, aké rieSenia sa generuju v sfére
dizajnu vzhladom na svojho pouzivatela. Nas§
vyskum a pozornost sme zamerali na potreby
zdravych deti navStevujucich priestory pred-
Skolského zariadenia. Ideu dizajnovo riese-
nych objektov na pomedzi interiérového ob-
jektu pre dekoraciu, multifunkéného nabytku
a hracky s citom vnimajucej dieta ako samos-
tatnu bytost slobodnt v hre, sme preniesli aj
do naSej navrharskej praxe vo forme dizajnu
uréeného detom. Problematika prepojenia hry
s pohybovymi aktivitami, podpora tvorivosti
a zaujmu dietata v procese hry, rozvoj jeho fy-
zickych aj psychickych predpokladov sa stali
pre nas vyzvou.

NO-objekty zapracované v modulovej stene
su v tejto podobe, v ktorej ich prezentujeme,
zatial len odvaznou ideou, konceptom, ktory
chceme v budicnosti realizovat pre konkrétny



10a, b Blue foam blocks, na principe funkcie Lega od
dizajnér: David Rockwell. Dostupné z: https://
www.fastcodesign.com/1671326/an-interactive-
exhibit-chronicles-the-history-of-building-blocks

priestor vybranej materskej koly. Uspesnost
samotného projektu zavisi od mnohych fak-
torov, je preto nevyhnutné, aby bol overeny
v praxi. Pred finalnou realizaciou je potreb-
né vypracovat idealne dva skuSobné modely,
jeden z pevného korkového materialu a dru-
hy z alternativneho Iahkého polyuretanového
materidlu.Vymysliet spdsob vyberania objektu
zo steny dospelou osobou, ale aj samotnym
dietatom. DoleZitym krokom bude dotiahnut
formu spajania jednotlivych ¢asti NO-objektu
napriklad suchym zipsom. A nasledne uz v re-
alizaénej faze uréit formu skladovania a pre-
dovsetkym starostlivosti o vybrany material.
Po otestovani hry s objektom v realnych pries-
toroch materskej $koly je mozné, zZe budua
nevyhnutné urcité formalne tpravy, ktoré pre
dieta zlep$ia manipulaciu.

V procese navrhovania sme tému z od-
bornej stranky konzultovali s vybranym
architektonickym a dizajnovym S$tiidiom

TVAR MODERNEJ MATERSKEJ SKOLY — HRA V OHROZENI NOVA DIMENZIA HRACKY

13 Soft Surfaces, autorka: Kristine Mandsberg.
Dostupné z: http://www.kristinemandsberg.com/
pictures/NEW/Portfolio/soft_sculpture.html

PANTOGRAPH a s oborni¢kou z oblasti peda-
gogiky Mgr. Barborou Vodic¢kovou, PhD., so
zameranim na ranny a predcasny vyvin die-
tata. Zdrojom cennych informacii sa pre nas
stali aj pedagdgovia vo vybranych predskol-
skych zariadeniach. S nimi sme jednak for-
mou dotaznika aj osobne komunikovali, aby
sme dokazali reflektovat potreby sti¢asného
dietata v adekvatnej podobe. Nasou ambici-
ou je v nasledujicom ¢ase vytvorit prototyp
piatich NO-objektov a otestovat ich detmi v re-
alnom priestore. Za tspech a vyvrcholenie
nasho snazenia budeme povazovat pripadny
zaujem o vyrobu a mozno aj predaj objektov.
Pri navrhovani NO-objektov sme za klico-
vy moment povazovali rozhodnutie prepojit
funkcionalitu telocvi¢ne s heriiou, rozumie
sa miestnostou uréenou na volnd hru. U¢i-
tel sa v procese takto koncipovanej hry sta-
va mentorom alebo moderdtorom, pri hre je
pritomny, s objektmi detom pri manipulacii

11 Pastello-Draw Act, autor: $tadio Mathery.
Dostupné z: http://www.mathery.it/works/#/pastello/

12 The dawn, autorka: Emily Floyd. Dostupné z: http://
tothotornot.com/2014/11/hot-emily-floyd-dawn-ian-
potter-centre-ngv-australia-federation-square/

14a, b Subject of Learning, Object of study,
autorka: Anna Craycroft. Dostupné z:
http://annacraycroft.com/project/soloo/
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15 Schéma steny s No-objektmi. Autorka: Livia Kozuskova
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v stene asistuje a nasledne hra pokracuje pod-
Ia moZnosti volne, bez nevyhnutného zasaho-
vania pedagé6ga. Podla potreby v§ak mozZe uci-
tel voIni hru dynamicky obsahovo sformovat
do cielenej vyucby v podobe riadenej aktivity,
akou je napriklad telesna vychova. Kltucovy-
mi sa pre nas stali slova hra, pohyb, dynamika,
sedenie, gulanie, manipuldcia, dezén, hojdanie,
relax, dotyk, povrch, zapdjanie, udrZiavanie rov-
novdhy a. i.

Objektom sme dali pracovny nazov
NO-objekt 1, 2, 3,4, 5. Stcasne s navrhom ob-
jektov sme riesili aj ilozny systém, ktory by
mal zabezpedit, aby sa po skonéeni hry mohla
miestnost alebo na hru uréeny priestor po-
upratovat, tzv. ,uvolnit“ pre iné ¢innosti a ak-
tivity denného programu. Na tento tcel sme
dizajnovo riesili navrh odkladacej steny. Ste-
na je celok pozostavajuci z piatich casti - blo-
kov. A stic¢asne kazdy blok je zlozeny z troch
$ikmych modulov (zoSikmenie je navrhnuté
podla principov valenej — aztéckej klenby),
ktoré v sebe obsahuju jeden kruhovity objekt,
spominany NO-objekt. Moduly sa za urcitych
podmienok stavaji rovnako objektmi pre hru,

OBJEKT

ako aj pomodckami sldziacimi na telesnu vy-
chovu. Stena je manipulovatelnd, na jednej
strane mo6ze volne stat v priestore, na strane
druhej moZe byt zadnou stranou opreta o ste-
nu miestnosti. Blokov s ulozenymi NO-objekt-
mi moOze byt v priestore umiestnenych aj viac
alebo menej ako pat kusov. (- 15)
Materialové rieSenie umozinuje celd zos-
tavu alebo jej ¢asti pouZit tak v interiéri, ako
aj v exteriéri zariadenia. Okrem rozvijania
pohybovych kompetencii, vdaka hravému
spracovaniu, zostava nabada dieta, aby ob-
jekty chapalo ako logickd hadanku, s ktorou
sa ma ,tvorivo popasovat“ prostrednictvom
manipulacie s iou. Rébusom na riesenie je,
po vybrati komponentov z objektov ich opa-
tovné postupné vkladanie na p6vodné miesto
a do prislu§ného bloku. NO-objekty st otvore-
né tak individualnej hre, ako aj hre s rovesni-
kom, pripadne kolektivnej hre viacerych deti.
Priestor vyplneny NO-objektmi tak nadobtida
urcity socialny rozmer vo forme moznej vza-
jomnej spoluprace pri hre. NO-objekty sa svo-
jou formou stavaji nekonkrétnymi, amorfny-
mi novotvarmi, bez charakteristiky, ktora by
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16a NO-objekt 1 pozostava z deviatich &asti. KaZzda ¢ast
funguje samostatne, ale aj v kombinacii s ostatnymi
dielmi. Vznika nekoneéné mnozstvo variantov
a vzajomnych kombinacii. Farba: korkové €ati —
bezfarebné, PUR pena: modra tyrkys #d9449f

b NO-objekt 2 pozostava zo §iestich &asti.
Farba: korkové &asti — bezfarebné,
PUR pena: modra #576fcf

¢ NO-objekt 3 pozostava z piatich &asti.
Korkové &asti — bezfarebné, PUR pena: ruzova
(magenta) #d94U9f. Autorka: Livia Kozuskova

bola striktne jasna. Vyraz a vytvarny rozmer
im dava zaujimava tvarova deformacia, reli-
éfnost niektorych ¢asti a v neposlednom rade
aj farebnost a material. Pri navrhovani sme

sa snazili udrzat krehkd hranicu medzi ume-
nim a dizajnom, ¢o bolo v kone¢nom dosled-
ku nevyhnutné kvoli zachovaniu funkénosti
objektu. Rozmerovo je stena prispdsobena
podmienkam interiéru. StohovateInost, ro-
tacia a ukladanie ¢asti objektu do r6znych
poldh, ich vzajomné spdjanie a rozpéjanie
umoznuje variovatelnost a rdznorodost spd-
sobov skladania. Fixovanie jednotlivych ¢asti
objektu a steny je zabezpecené. Ta Cast objek-
tu, ktora ma reliéfny dezén, vytvara zamerne
podnet na hapticky zazitok. Zvoleny material
korok a PUR pena ako kombinacia dvoch ,,po-
vrchov“ ndm umozZziuje ré6znorodost zazitku
z dotyku rukami. Kazdému objektu je prirade-
na jedna farba a jeden stenovy blok, oznaceny
¢islamilaz 5.

NO-objekty st spolu so stenovymi blokmi
vyhotovené v dvoch mierkovych variantoch
do interiéru, ako aj exteriéru materskej skoly.
Predmetom ¢lanku su interiérové objekty. Ste-
nové bloky sa daju do interiéru umiestnit od-
delene, nie je nevyhnutné, aby sa v zariadeni
umiestiiovali ako celok (tzv. stena). V ¢lanku
uvadzame vybrany variant NO-objekt 1, 2, 3, aj
s detailnym popisom. Samotné NO-objekty st
navrhnuté tak, aby ich dieta mohlo hapticky
spoznavat a to nie len rukami, ale predovset-
kym celym telom. Pri navrhovani sme in$pi-
raciu ¢erpali z estetiky drevenych hraciek
pouzivanych v §kolach alternativneho typu
(vo waldorfskej $kole a v $kole Montessori).
Jemne zdeformovana krivka kruhu je tvarova-
na na motivy letokruhu polienka v kontraste
k symetrii a zdanlivej prisnosti ¢asti s dezé-
nom. Dezén je konkavny aj konvexny. Vypuk-
1€ ¢asti stimuluju body na nohéch a na celom

tele, pokial si na objekt dieta Iahne, kracéa po
nom atd. Naopak, tvary prelia¢ené dovnutra
slazia ako hadanka. (= 16a, b, c)

Stenovy blok pozostava z troch samostat-
nych modulov. Moduly sa daja stohovat, zora-
dovat, zapéajat, rozpajat. NO-objekt sa umiest-
nuje do priblizného stredu stenového dielu.
Farba objektu kooperuje s farebne zladenym
vyrezom v bloku, jej funkcia spoéiva v naviga-
cii a v hre. Vyber spravnej farby presiel zlozi-
tym procesom. Dieta, pokial je zdravé, vnima
vsetky farby. Uprednostiiuje vyrazné a svieti-
vé farby. My sme pre nas projekt vybrali skor
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modul 1, 2, 3 diel

spajanie modulov pomocou kvadra
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detail spajania dvoch modulov

kvader

magnet

17 Schéma stenového bloku
No-objektu. Autorka: Livia KoZuskové
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jemne zlomené odtiene farieb, ktoré su sta-

le dostato¢ne vyrazné. Rozhodli sme sa, Ze

nepouzijeme farby primarne, ale vymiesané

v jemne lomenych odtietioch. Nasim cielom

bolo priznat objektom isté ozvlastnenie aj

v ich farebnom rieseni. A kedZe ide o interié-

rovy prvok, je farebne navrhnuty s ohladom

na priestor, v ktorom sa bude nachadzat.
Navrhovanym materialom je korok. (»17)
Stena ma dvojaku funkciu:

1. funkciu tloZného priestoru

2. funkciu objektu pre hru

Stena je multifunkéna s moznostou vytva-
rat variacie jej skladania. Stenu mozZno podla
potreby skratit alebo, naopak, predizit prida-
nim alebo odobratim jednotlivych stenovych
blokov aj s objektmi. V pripade, Ze st objekty
do jednotlivych otvorov zasunuté, stena nado-
buida funkciu ,haptickej steny“ a tak sa otvori
aj inym aktivitdm. Ak sa jednotlivé objekty zo
steny vybert a volne rozmiestnia v priesto-
re, ziskané otvory v stene dostavaju aditivnu
funkciu miest na sedenie, relax a odpocinok.
Jednotlivé moduly sa daja rézne radit, otacat
podla potreby. Zaujimavy moment nastava,
ked sa jeden blok s NO-objektom, pripadne

cela stena poloZi do vodorovnej polohy, tzv.
»halezato“. Stane sa zvac¢$enou skladackou

s dotykovymi plochami. Stohovanie modulov
moézZe prebiehat v polohe zvislej aj vodorov-
nej. Moznost bloky a moduly vzajomne kom-
binovat pontka velka diverzibilitu ich pouZi-
tia. (=18), (=19)

Vyber vhodného materialu na realizaciu ob-
jektov so sebou priniesol potrebu zorientovat
sa v aktualnych a dostupnych materialoch. Od
uplného zaciatku navrhovania sme za najdo-
lezitejsie kritérium povazovali to, aby mate-
rial bol Tahky, dobre tvarovatelny a ekologicky.
Konecny vyber je preto kombinaciou ekolo-
gicky spracovaného korku a PUR peny. Korok
sa vyznacuje nezvycajne dobrou kombinaciou
vlastnosti. Je hiiZevnaty, izoluje proti zvuku
a teplu, ma vysoky koeficient trenia. M4 vib-
roizola¢né a termoizola¢né vlastnosti, ,teplé“
sfarbenie a pritazliva Struktiru. Je prijemny
na dotyk a v jeho naturdlnej forme je vizualne
pritazlivy. Cely proces ziskavania a spracova-
nia korku je lacnejsi a pre Zivotné prostredie
menej zatazujici ako spracovanie napriklad
plastov a gumy. Ide o prirodny a prirodze-
ne $truktirovany material, teply na dotyk. Je
odolny vo¢i kvapalinam, chemicky stabilny
a nehorlavy. Vdaka jeho jedine¢nym vlastnos-
tiam moZze byt umiestneny tak v interiéri, ako
aj v exteriéri. Okrem toho, Ze je Setrny k Zi-
votnému prostrediu a pri jeho ziskavani nie
st poskodzované stromy, jeho prednostou je
rdoznorodé uplatnenie v dizajne. Jednym z di-
zajnérov, ktori s tymto materialom pracuju je
aj Tomas Kral, ktory vo svojom $tadiu Tomas
Kral Product Design Studio vytvoril korkovy
set v sérii s nazvom Plug. (= 20) RieSi spojenie
skla a korku v tvarovej ¢istote a maximalnej
jednoduchosti. Naopak, stolicka Oak Oak ate-
liéru Morten Husun Nielsen je multifunkénym
interiérovym zariadenim uréenym na hru a st-
¢asne na sedenie s moznostou vyuzitia ilozné-
ho priestoru v sedadle. (> 21)
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ZAVER

Ulohou hry je rozvijat kreativitu, pohybo-

vé aj mentalne zru¢nosti, navodzovat pocit
$tastia a spokojnosti. Prostrednictvom hry si
dieta nacvicuje zakladné socialne spravanie
a spolocenské pravidla, u¢i sa komunikovat
so sebou a s druhym ¢lovekom. Vdaka nej sa
uli chapat samé seba, citit svoje telo, vnimat
priestorové vztahy.

V ¢lanku sme ponukli tak teoretické vycho-
diska, ako aj praktické rieSenia, naznacujeme
mozné cesty, ktoré mozu dizajnérovi slazit
ako urcity navod pri vlastnej tvorbe. Je sthr-
nom v$etkych dostupnych informacii, ktoré
sa nam v danej problematike podarilo ziskat
a spracovat do podoby, ktort ¢itatelovi tou-
to cestou prezentujeme. Prezentovanu ¢ast
vyskumu sme postavili na analyze projektov
realizovanych v zahraniéi a doplnili sme ju
vlastnym dotaznikovym prieskumom, ktory
nam slazil na vytvorenie databazy délezitych
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informacii o sic¢asnom stave materskych kol
a o aktudlnych potrebach deti v predskolskom
veku. Poznatky a zov§eobecnenia ziskané

z dotaznika mozu slazit ako navod na revi-
talizovanie predskolskych zariadeni. Praca

s detmi a pozorovanie ich navykov a sp6sobov
spravania sa pocas hry nam dala priestor na
aplikéaciu osobnych sktsenosti pri navrhovani
NO-objektov.

Viziou do blizkej buddcnosti je navrh NO-
objektov a celej stenovej ststave, ktoré chceme
uspesne zrealizovat a nasledne ich umiest-
nit do priestorov viacerych predskolskych
zariadeni, volnocasovych centier a galérii.
NO-objekty spolu so stenovym blokom st mul-
tifunkénou skladac¢kou na pomedzi hracky
a predimenzovaného objektu pre hru. Maja
niekolko funkcii vdaka mozZnosti jednotlivé
diely preskupovat, vymienat, dokupovat. Ste-
nové bloky mozno pridavanim dielov rozsi-
rovat, ich odobratim zuZovat. Na poli dizajnu

18 Rotacia, stohovanie stenovych blokov
No-objektov. Autorka: Livia Kozuskova

sa v sucasnosti prezentuje mnozstvo projek-
tov uréenych detom. Niektoré z projektov st
zaujimavejs$ie, niektoré menej, av§ak najdo-
leZitej$iou sa stava schopnost skibit funkéné,
ako aj estetické ciele. V obdobi zbierania ma-
teridlov k téme sme sa stretli skor s dizajno-
vymi realizaciami hracdiek, pripadne ak islo

o vacsie objekty, boli spravidla realizované
na konkrétnu tému a umiestiiované docasne,
napriklad do galérii a showroomov. Postrehli
sme dve tendencie. Bud sme natrafili na ob-
jekty urcené na hru, ktoré boli vytvorené s cie-
Iom momentalnej instalacie v galérii, alebo
naopak, islo o $pecifické fyzioterapeutistické
pomdcky, ktoré si viak z pohladu dizajnu
pre dieta neatraktivne. V pripade, Ze sa po-
dari zaujimavy dizajn, ktory na jednej strane
reflektuje potreby dietata a na strane druhej
nesie aj urcité posolstvo a navySe je vizualne
pritazlivy, stretneme sa s problémom v otaz-
ke financii. Mnohé predskolské zariadenia
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19 Vizualizicia No-objektov v priestore.
Autorka: Livia Kozuskova

v st¢asnosti bojuja prave s nedostatkom fi-
nanénych prostriedkov na akékolvek nadstan-
dardné zariadenie priestorov. A potom je tu
otazka priestorovych moznosti. Viaceré, naj-
mad sukromné zariadenia, sidlia v prenajatych
rodinnych domoch ¢i bytovych komplexoch.
Ich mozZnosti st v tomto smere zna¢ne limi-
tované. Co sa interiéru tyka, vi¢ina mater-
skych §kol disponuje skor klasickym typom
zariadenia, pripadne jeho lep$imi ¢i hor§imi
alternativami. Najblizsie k idealu samostatnej
miestnosti zariadenej na voInta hru a pohyb
sme sa priblizili osobnou navstevou sikrom-
nej materskej $koly Petrkli¢ sidliacej nedale-
ko Prahy. Materska skola disponuje klasickou
telocvi¢nou kompletne vybavenou telovychov-
nym nacinim.

Kreativne a trochu hravé prepojenie po-
hybovych aktivit a hry samotnej formou na
tento ucel navrhnutych NO-objektov, ktoré by
boli navyse flexibilné a materialovo pritazli-
vé, sa pre nas stalo vyzvou. Na zaklade zisteni
a pozorovani vidime v tejto Sirokej téme do-
stato¢ny priestor na realizaciu pre sucasného
dizajnéra. Navrh NO-objektov je predmetom
dal$ieho skiimania. Teraz sa nachadzame vo
faze podaného patentu a momentélne sa zaci-
name zaoberat vyrobou prototypu, ktory na-
sledne chceme s detmi otestovat.

Hibkovym skiimanim témy z teoretického
hladiska a pozorovanim deti pri hre z hla-
diska praktického sme dospeli k moznym
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rieSeniam a alternativam vo formovani prie-
storu pre deti. Uspechom projektu bude in-
tegrovat NO-objekty do konkrétnych predskol-
skych zariadeni. Aby sa to stalo realitou, bude
zavisiet od mnohych faktorov, ako si: samot-
né vyroba NO-objektov, dostupnost materialu,
jeho technologické spracovanie, dalej napl-
nena funkénost a atraktivita navrhu v skuto¢-
nom dizajne objektu a tiezZ dopyt a ponuka.
Odhodlanie projekt do budicnosti zrealizovat
je pre nas prioritou ¢islo jeden. Rozmer hry
stoji na strane jednej, na strane druhej stoji
potreba aktivizovat deti k pohybu a dat im na
to dostatocny priestor tak v interiéri, ako aj

v exteriéri predskolského zariadenia. Nami
navrhnuté objekty maju za ciel napoméct
vCasnej prevencii proti neduhom spolo¢nosti,
ktoré sa v sifasnosti prejavuju u ¢oraz men-
$ich deti vo forme mnohych tazkosti, napri-
klad s pohybovym aparatom ¢i problémami

s u¢enim. NO-objekty st svojou formou amorf-
né tvary bez striktne urcenej charakteristiky,
vyraz a vytvarny rozmer im dava $pecialna
tvarova deformacia, reliéfnost niektorych ¢as-
ti, farebnost a Struktdra a textira materialov.
V $tandardnych podmienkach materskej §koly
NO-objekty vyzyvaja dieta k slobodnej a volnej
hre, rozvijaja tvorivost v pohybe a chut expe-
rimentovat s materialom, ¢o by malo zasad-
ne ovplyvnit podmienky pre ¢o najkvalitne;jsi
vyvoj dietata uz v materskej $kole. Schopnost
tvorivo mysliet, byt v najrdznejsich situaciach

kreativny a flexibilny sa v su¢asnosti stava
klt¢ovou pre mnohé profesie. Spolupraca,
komunikacia, umenie zvladat svoje emocie, to
v$etko nadobiddame prave a jedine vdaka hre.
Prikladom vytvorenia a vyuzivania NO-objek-
tov sa chceme pokusit prinavratit volnu hru
do vybranych priestorov a tak vytvorit podhu-
bie na dozrievanie zdravej, $tastnej, kreativ-
nej a nadanej generacie dospelych Tudi.

Autorka spracovdva doktorandskii prdcu

s ndzvom ,,Dizajn a jeho funkcia v prevencii
civiliza¢nych dosahov na dieta v predskolskom
veku“na Ustave interiéru a vystavnictva Fakulty
architektiry STU. Skolitel: prof. Ing. arch. akad.
arch. Ivan Petelen, PhD.
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